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Dokumentation av Internetféormedlad-KBT och
Overforing via IVR till kvalitetsregister SibeR

Inledning

Om IVR

IVR stér for Insamling, Validering och Rapportering och dr en funktion for att sammanstélla
information som redan finns i journalen och exportera den till kvalitetsregister. Rapportering
till kvalitetsregister gors pa detta sitt utan dubbeldokumentation. Region Stockholm &dger och
forvaltar IVR som ar kopplat till regionens journalsystem TakeCare.

Forutsattningen for att 6verforing ska fungera ar att den information som ska exporteras fran
journalen har dokumenterats under ratt sokord och att dokumentationen skett med fasta
svarsalternativ, matvarden eller andra strukturerade data.

Verksamheter inom Region Stockholm som vill folja upp och kvalitetssidkra sin vard kan gora det
med stod av kvalitetsregister och IVR. IVR skapar en datasammanstillning som ska granskas
innan den 6verfors till kvalitetsregistret. Enheten behéver ha 1—2 personer som har
rollen av att vara granskare och sindare sa att informationen som sédnds ar rimlig och
darmed anvandbar.

Kvalitetsuppf6ljning. Om det dr andra personer som har detta uppdrag sa bor det finnas ett nira
samarbete mellan IVR-granskare och kvalitetsansvariga.

Om SibeR

Svenska Internetbehandlingsregistret, SibeR, ar ett nationellt kvalitetsregister som stodjer
ordnat inforande av internetbehandling med psykologisk metod pa sjukvardande indikation.
Syften ar att 6ka tillganglighet till evidens-baserad behandling och skapa grund for kvalitets-
driven utveckling av internetbehandling. Malgruppen ar alla aldrar, i psykiatri och primarvard.

Med Internetbehandling avses att patienten tilldelas ett digitalt behandlingsprogram med text,
ovningar, bilder, ibland video, ljudfiler, skattningar. Patienten far stod i genomforandet fran
behandlare, vanligen genom text-kommunikation via en behandlings-plattform. Vid behov ar
detta kompletterat med vardkontakter i realtid (video, telefon, fysiskt). Det kallas da digifysisk
vard, eller blandad behandling.

Anslutna enheter kan folja hur det gar for patienterna i behandling via statistikvisningar online
pa SibeR:s websida, https://siber.registercentrum.se/ . Har finns 6ppna jamforelser mellan
regioner och enheter, samt en Resultatoversikt for den egna enheten i inloggat lage.

SibeR har fyra kvalitetsindikatorer:

1. Strukturerad diagnostik
¢ Andel behandlingar dir diagnostiken varit stodd av strukturerad eller
semistrukturerad diagnosintervju. For ADHD och IBS avses att diagnos ska ha
satts enligt nationella eller regionala riktlinjer.
2. Tillgdnglighet
e Andel behandlingar som patienten startat inom 30 dagar fran vardbegiran.
3. Fullfoljandegrad


https://siber.registercentrum.se/
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¢ Andel behandlingar dir patienten tagit del av mer 4n 50 % av avsnitten i

behandlingsprogrammet.
4. Behandlingsresultat

e Andelen behandlingar dir patienten har forbattrats.

e For program riktade till vuxna definieras forbattring som en minskning pa 30—40
% av vardet pa skattningsskalan for den specifika diagnosen.

e For program riktade till barn och unga definieras forbattring som behandlarens
uppfattning att patienten ar valdigt mycket eller mycket forbattrad. Man kan
behandlas med program riktade till vuxna fran 16 ars alder och med program
riktade till barn och unga till och med 19 ars élder.

e I arsrapporter beskrivs dven resultat avseende funktion och hilsorelaterad

livskvalitet
Registrets uppbyggnad

SibeR:s data finns pa en plattform for kvalitetsregister som heter Stratum pa Registercentrum
Vistra Gotaland. De ar personuppgiftsbitrade for SLSO som dr centralt personuppgiftsansvarig

(CPUA). Registerhéllaren ar anstilld av SLSO.

Det finns tre mattillfallen och tre formular:

Behandlingsstart, Behandlingsavslut och Uppfoljning 6 manader efter behandlingsstart. Det ar
samma ordning i séval SibeR som i IVR. Tabellen visar registrets fragor ¢vergripande vid de tre

tillfallena/formularen.

Behandlingsstart Behandlingsavslut

Patientens personnummer Patientens personnummer

Behandlingsprogram Behandlingsprogram

Datum begéran psykologisk
behandling/aktualiserad for
bedomning

Datum behandlingsavslut

Datum beslut om behandling

Genomforda moduler
Datum behandlingsstart
for fullféljande av programmet
Antal samtal i realtid som st6d i
internetbehandlingen (telefon,
video, fysiskt)
Behandlarens bedémning av
behandlingseffekt

Behandlarens yrke

Strukturerad diagnostik,
inklusive tidpunkt

Diagnos, indikation
Samsjuklighet

AUDIT Leg psykoterapeut: ja/nej
WHODAS/KIDSCREEN-10 WHODAS/KIDSCREEN-10

Sjukdomsspecifikt méatt Sjukdomsspecifikt matt

Fullfoljt avsedd behandlingslangd

(behandlingsavsnitt) av totalt antal

6-manaders uppfoljning
Patientens personnummer

Behandlingsprogram

Datum for uppfoljning

WHODAS/KIDSCREEN-10

Sjukdomsspecifikt matt

Alla fragor som registret stiller anviands for att fanga kvalitetsindikatorer eller sidant som
beskriver patientgruppen, exempelvis grad av alkoholanviandning (AUDIT), samsjuklighet.
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Formularet for Behandlingsstart maste finnas registrerat for att det ska ga att fora 6ver data for
Behandlingsavslut och Uppfoljning. Observera att man ska se till att behandlingsstarter ar
sanda innan 6vriga formular sands in!

For IVR anvinds uppgifter om personnummer, enhet, Behandlingsprogram, datum for
vardbegaran, tidpunkt for Behandlingsstart for att identifiera vilken behandling som data fran
Behandlingsavslut och Uppfoljning ska laggas till.

Indikationer och program

Aktuella indikationsgrupper mai 2023 ar: ADHD, alkoholbrukssyndrom, depression,
dysmorfofobi, GAD, hetsatningsstorning, hilsoangest, magbesvir/IBS, paniksyndrom,
separationsangest, social fobi, specifik fobi, stressyndrom, somnstorning, tviangssyndrom,
utmattningssyndrom och angesttillstdnd, ospecificerade.

Om verksamheter onskar infora internetbehandling med program for nya indikationer i reguljar
vard sa kontaktas registerhéllaren for samrad och stod i inforandet. Kontaktuppgifter finns pa
https://siber.registercentrum.se/

Anvandaravtal, kontext-ID

For att enheten ska kunna anvianda SibeR sa maste ett sk. Anvandaravtal upprattas. Information
om hur man gor och anvindaravtal i wordformat finns pa SibeRs webplats, flik Stod till
vardpersonal. Dar finns ocksa ett pdf-dokument som beskriver personuppgiftshantering.

Se lank: https://siber.registercentrum.se/stod-for-vardpersonal/sa-blir-du-och-din-enhet-
anvaendare-av-siber/p/B1S112DG-

For att kunna 6verfora data fran TakeCare sa behover enheten fa ett specifikt kontext-ID for IVR
som dataleverantor. Kontext-ID erhélles via registerhallaren.

Behorigheter och kontakt

IVR
For att du ska kunna 6ppna IVR kravs att du har en speciell behorighet.

Om du ar anstilld inom SLSO bestills behorigheten av din ndrmaste chef eller motsvarande.
Behorigheten bestaills via formularet for Bestillning av konton och behorigheter i
Personwebben. Vederborande ska kryssa rutan for TakeCare och skriva IVR i rutan Ovrig
kommentar.

Privata vardgivare och Karolinska hanterar IVR-behorighet enligt egna rutiner, ofta via
verksamhetens TakeCare-forvaltare.

Kommer du inte in och kan se vyn som visas i avsnittet Starta IVR applikationen behover du
kontrollera att behorigheten bestillts.

Nir man ansluter nya virdomraden eller enhet kan det ibland behdvas en test-fas och att man
da far tillgang till en test-miljo, Acceptanstest. I sa fall diskuteras tillgéng till denna med IVR-
forvaltning.


https://siber.registercentrum.se/
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Hur ofta man behover ga in for att granska och sianda 6ver data beror pa hur stor produktion av
behandlingar man har och hur ofta man vill ha aterkoppling. I allmanhet ar det lattast om man
lagger det som en rutin varje eller varannan vecka.

Kontakt IVR: Om du har fragor eller av ndgon annan anledning vill ha kontakt med IVR-
forvaltningen kan du i forsta hand gora det genom att skicka ett meddelande till
fovardprocessivr@regionstockholm.se

SibeR

For att kunna hantera data i registret sd behover den som ar granskare och sindare ha
behorighet till registret. Vi rekommenderar att granskare far behorighet som "Plusregistrerare”.
Om det ar en annan person som ar kvalitetsansvarig bor aven denna person fa behorighet
“Plusregistrerare”. Detta hanteras via Anvindaravtalet, se lank:
https://siber.registercentrum.se/stod-for-vardpersonal/sa-blir-du-och-din-enhet-anvaendare-

av-siber/p/B1S112DG-

En viktig funktion for granskare/séndare och kvalitetsansvariga ar att ha tillgang till
forteckningen “Vara registreringar” i SibeR som ger en 6verblick 6ver enhetens behandlingar
med de tre mattillfillena. Har kan man ocksé i detalj ser hur registreringar ser ut.

1 rader av 1 vises

Vid 6verforing av data fran journal behover ingen ha behorighet “Registrerare”. 1
Anviandaravtalet kan dock andra medarbetare och chefer ges behorighet som
“Rapportobservator”. Behorighetsnivaer forklaras nedan:

Plusregistrerare

Plusregistrerarna tillhor vardpersonalen pa enheter som ar anslutna till registret. De kan logga
in och kan se alla enhetens registreringar. De kan dndra i och spara enhetens registreringar.
De kan ta bort vilka registreringar som helst pa enheten. De kan ladda ner enhetens data
inklusive patienternas personnummer. Rollen ar till {or medarbetare pa vardenheter som
behover lite mer befogenheter dn den vanlige registreraren, till exempel for att de arbetar med
enhetens kvalitetsutveckling.



mailto:fovardprocessivr@regionstockholm.se
https://siber.registercentrum.se/stod-for-vardpersonal/sa-blir-du-och-din-enhet-anvaendare-av-siber/p/B1S1l2DG-
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Registrerare
Registrerarna tillhor vardpersonalen pa enheter som ar anviandare av registret. De kan logga in

och kan se alla enhetens registreringar. De kan dndra i och spara enhetens registreringar. Sa
langt har de samma befogenheter som plusregistrerarna. Men de kan bara ta bort sina egna
registreringar och nir de laddar ner enhetens data far de inte med patienternas personnummer.

Kontakt SibeR: Kontaktuppgifter finns pa https://siber.registercentrum.se

Dokumentation

For att dokumentera internetbehandling inom Region Stockholm och i TakeCare har sirskilda
journalmallar for internetformedlad behandling tagits fram. Mallarna, hur och nar man
dokumenterar i dessa och i nirliggande journalanteckningar, utgér underlaget for att IVR ska
hitta data som ska foras over till SibeR. Mallarna siakrar ocksa 16pande sparbarhet av
vardprocessen. For BUP finns mallar bade for barn, ungdomar och deras foraldrar.

For att fa tillgang till journalmallarna sa kontaktar man TakeCare-forvaltaren inom den egna
verksamheten. For att bygga anpassade mallar for nya program kontaktas
dokumentationsgruppen via dokumentationsfraga.psyk.slso@regionstockholm.se

som formedlar lampliga kontakter.

Grundmallar
Det finns fyra grundmallar:
e Internetformedlad behandling
o Anvinds lopande under behandlingen for att dokumentera vardprocessen under
behandlingen, dvs asynkrona vardkontakter mellan behandlaren och patienten i
behandlingsplattformen och hur behandlingen utvecklar sig.
e Internetformedlad behandling- vardkontakt i realtid
o Anvinds for att dokumentera vardkontakter som sker synkront, dvs i realtid, som
kvalificerade telefonkontakter, videobesok, fysiska besok som ingar i den
psykologiska behandlingen. Anledningen ar att det ger underlag for att finga sa
kallad blandad, eller digifysisk behandling. Besoken bokas pa sedvanliga
besokstyper i TC-kalendern.
e Internetformedlad behandling, sammanfattning
o Anvinds for att ssmmanfatta vardprocessen och resultatet som underlag for att
dra slutsatser om varden och underlag for eventuell vidare behandlingsplanering.
Sammanfattningen ar ocksa ett bra satt for patientens 6vriga vardgivare att
snabbt fa en uppfattning av hur behandlingen har fungerat.
e Internetformedlad behandling, utvdardering
o Anvinds for att dokumentera uppfoljande skattningar cirka 6 manader efter
behandlingsstart. De innebar oftast cirka 3 manader efter behandlingsavslut och
ar vanligen den tid som patienten har tillgéng till programmet for att pa egen
hand vidmakthalla det som uppnatts. Syftet med skattningarna ar att fa veta om
behandlingseffekter haller.


https://siber.registercentrum.se/
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Tillaggsmallar

I Takecare har det byggts specifika mallar for varje behandlingsprogram som ar i reguljar drift.
Syftet ar att underlatta dokumentation genom att man anpassar utifran programmets
indikationer. Tilliggsmallar 6ppnas via “Lagg till mall” i vald grundmall.

For forskning och utprévning av program sa anvands sirskilda IKBT-FOU-tilldggsmallar som ar
anpassade for indikationen men inte har fordefinierat innehall.

Fordefinierat innehall

For att ytterligare underlatta dokumentationen har det byggts texter med fordefinierat innehall
som kan anviandas under de olika stegen i vardprocessen. Man véljer fordefinierat innehall via
funktionen "Ligg till Innehall”. Texterna kan dndras eller kompletteras av behandlaren.

Mallarnas funktioner under stegen i vardprocessen

Screening, anmalan

Vissa verksamheter anviander screeningmoment i Stod- och behandling for att {3 ett underlag
med patientens skattningar och enkit infor bedomningen. Andra anvander skattningar via
Webbformular i detta syfte. Det finns mojlighet att skapa en journalmall dar man for in
skattningar som insamlats utanfor webbformular. I exemplet nedan fingar IVR patientens
skattning av AUDIT.

2 19 530416-2349 Komma Karin - Ny Internetférmedlad behandling - screening infér behandling - [ps] - Sjukskéterskor

Esperaastang v (A signera | & (@ B M [EH | (BoLsggtil term... [EiLagg til mall... [Lagg tilinnehdl... i |

IE ‘ 22:39 | Sign.ansv: |ZHWV |Ce:|||a Svanborg (Lak) ‘ Kontrasign.ansv: ‘ | |
INTECKNING - Anteckning

-- Bedémningsinstrument

Sjalvskattad halsa och funktionshind: S——
Halsodngest enl SHAI 14.0 i|Bedomningsinstrument

Grad av sémnsvérigheter enl IS

PHQ-9 Sjalvskattad halsa och %
MADRS-S funktionshinder enl
Sjalvskattad generaliserad &ngest er WHODAS 2.0, 12 fragor,

totalpoang

Sjalvskattad panikéngest enl PDSS-5
Social &ngest enl SPIN, totalpoang -
- Social fobi enl LSAS-SR :':‘3“"99“ enl SHAT
Radsla eller &ngest enl LSAS-SR. N
Undvikande enl LSAS-SR

poang av 42

J1] U

Grad av

e
AuDIT somnsvarigheter enl ISI av 28 poang
AUDIT -C
DUDIT [J Genomfird med stod av bedémaren
ASRS - screening for vuxen-ADHD
Patientsamtycke
Kompletterande information PHQ-9 S poang av 27
Vardbegéran

Beslutet att kalla patienten for stallningstagande till psykologisk behandling kan dokumenteras
pa olika sitt, beroende pa typ av verksamhet. Man kan anvianda datumet for ”Start
vardatagande” eller specifikt sokord Aktualiserad for stillningstagande psykologisk
behandling nir beslutet om att patienten ska fa en bedomning kommer en bit in i
vardatagandet. Det dokumenteras da i mallen Internetformedlad behandling i samband med att
patienten startat sin behandling.
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Beddmning och beslut

For bedomningssamtal anvands sedvanlig journalmall for besok, oavsett fysiskt besok eller
videobesok. Hér, eller i mallen Basutredning- Sammanfattning, ar det viktigt att dokumentera
vilken indikationsdiagnos som man valt inklusive aktuella samsjukliga psykiatriska
diagnoser. Det ar av vikt for att forsta problemtyngd och kan behova foljas upp.

Om patienten aktivt avbojer registrering i SibeR kan man lagga till sokordet Kvalitetsregister,
nej till rapportering. Sokordet finns dven i behandlingsmallen och ska dokumenteras dar
med nej om patienten avbojer och data fors da inte 6ver till SibeR.

For psykiatrin géller att Datum for beslut om aktivitet ska foras in i bokningsunderlaget
infor den forsta planerade IKBT-vardkontakten i den aktuella behandlingen. Detta bor upprepas
om patienten paborjar en ny IKBT-behandling inom vardatagandet.

Bestksuppgifter

Ekonomisk enhet: PSV-OCD-programmet

Besdkstyp: 9 Distanskontakt, enskild

1:a besdk: Mej

Besiksorsak: Psykologisk behandling, KBT (B}
Specialistvirdsrem: giltig t o m: =]
Kort varsel:

Tolk énskas: sprik:

Beslut om aktivitet: 20220302 |ER

Forskning/Studie:

Kommentar: IKET BDD
Kommentar til kassan: Internetbehandling Faktura,Frikort
Patientkommentar {webb):

Undersékning Férberedelse Datum,Tid

Andra verksamheter for in Datum for beslut med ett specifikt sokord i mallen
Internetformedlad behandling i samband med att patienten startat sin behandling.

Internetférmedlad behandling
For att dokumentera vardkontakten nar man har kommunikation till patienten via
behandlingsplattformen s& anvands mallen Internetformedlad behandling.

Dokumentationen nar patienten forsta gangen varit aktiv i programmet ar extra viktig. Da fyller
man i datum for Tidpunkt behandlingsstart, eventuellt datum for Aktualiserad for
stallningstagande till psykologisk behandling, och eventuellt datum for Beslut.

Vid denna tidpunkt foérs patientens skattningar in och enbart indikationsdiagnosen.
Anledningen ir att IVR plockar uppgifter frin denna mall for formatningen dar ratt tidpunkt,
ratt diagnos och ritt program, samt hur patienten mar vid starten ar viktiga att fa med.
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19 530416-2349 Komma Karin - Ny Internetférmedlad behandling - [ps] - Psykologer — O X
i = N L -, | 4
Spara & Sta Si ‘ B ‘ Lagg till term. .. Légg till mall... Lagg till “
I spara ng v [Asignera | & @ B M [ | (S Lsogtil term... [E1Lsgg tmall... (E1Lagg bl innel 01 - Fullfoljt modul 1
[ l iz [ 22:54 ] Sign.ansv: [ 2HWV | Cecilia Svanborg (Lak) ‘ Kontrasign.ansv: I:I: 02 FuRfoijtmodul 2
03 - Fullfoljt modul 3
ot toreak A || Bchanding 04 - Fulfdfit modul 4 2
Beha ndizprogrammets beteckn 05 - Fullfoljt modul 5 |
Aktualiserad for stallningstagande psyko Intemetidrmedlad KBT for dep| 06 - Fullfaljt modul 6 - Om depression
Tidpunkt fér behandlingsstart och KBT. 07 - Fullfljt modul 7
Aktuellt 08 - Fullfaljt modul 8
(=) Bedomningsinstrument Behandii ts 09 - Fullfolit modul 9
Syfte med genomfarande av wi betechrnzs:l:rg::e";m E| DEPIPS: Depression, vuxna, Psyki 10 - Fullfoljt modul 10
MADRS-S 11 - Patienten skickat meddelande i plattformen
PHQ-9 . o
Aktualiserad for 12 - Inaktivitet - meddelande i plattformen
sjalvskattad liserad Angest prra I:l =
;;Lsht;:rg;:a; ':: ekst:: m‘kmmg::::ndh l:l 13 - Inaktivitet - brev och meddelande i plattformen
Grad av sémnsvArigheter enl IST psyko "9 14 - Information infér behandiingsavslutet
[=- Bedomning Tidpunkt for :]
tande bedomn T et B ]
i | ICD- Fy c = ry
= hg;l:gnos enl1c0-10 Avser datum da patienten forsta gangen var
Psykoterapi aktivi programmet.
Operations- &tgardskod
< > Aktuellt Patienten har introducerats till kognitiv beteendeterapi (KBT), information om vad depression ar
Anvand funktionen Tagg tllmal for att A samtvilken betydelse beteenden och tankar har vid depression.
vélja aktuell behandiing.
Anvand sedan "Lagg till innehdll” for att
lagga till fordefinierad text. OBS, o
fordefinierade texter finns inte i alla v | - Bedomningsinstrument | v
Digital diktering B
Prioritet: [Normal  ~| I woopoo [ OO OO0 Q0 O somad [0r

Bilden visar mallen med en lista pa innehéll och i exemplet valdes innehallet i Fullf6ljt modul 1.

Internetférmedlad behandling- vardkontakt i realtid
Nir man anviander mallen for vardkontakter i realtid s& ska man klicka i om det ar en
distanskontakt via telefon, via videolank eller ett fysiskt besok. Pa sa sitt kan IVR fanga dessa
besok som tillhorande den psykologiska behandlingen. Till mallen finns en generell tilldggstext
for vardkontakter som motsvarar de vanliga sokorden for sidana kontakter.

19 530416-2349 Komma Karin - Ny Internetférmedlad behandling - vardkontakt i realtid - Psykologer

[&l spara &stang  ~ (7] Signera |5 @ B mE | (=0 Lagg till term... () Lagg til mall... B} ‘ dq

[ 2022-09-15 ] = [ 21:58 ] Sign.ansv: [ 2HWV | Cedilia Svanborg (Lak) | Kontrasign.ansv: { |
BEHANDLING - Behandling
Besoksorsak
Form av 6ppenvardskontakt N
Narvarande Besoksorsak
(=] Substansbruk
Substansbruk de senaste 30 dagarn: Form av - . .
[+]- Psykiatrisk anamnes &ppenvardskontakt [Bessk pA mottagning
pagdende vard [] Teambessk pd mottagning
Aktuellt [JBesék i hemmet

Patientens utvérdering

Patientens dnskemal [[] reambesck i hemmet

Aktuella |3kemedel [JBesék p4 annan plats
[#]- Psykiskt status
(&) Bedomring [J reambessk pd annan plats
- Atgard [ Gruppbessk
Planering
k
Vérdkontaktsregistrering [l Gnuppteambesd
[ skriftlig distanskontakt
Distanskontakt via telefon
< > [CJpistanskontakt via videolank
Senast uppdaterad 2015-11-27 M. [Jv&rdhandelse utan patientkontakt
Agestam

Internetférmedlad behandling — sammanfattning
For att fa veta behandlingsresultat for patienten och hur behandlingen fullfoljts avseende tid och

behandlingsinnehall behover man dokumentera Tidpunkt for behandlingsavslut, Antal

10 (19)
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genomforda moduler och Orsak till att behandlingen avslutats. Patientens skattningar
vid avslutet fors in, dar man kan ta senaste veckoskattningen om patienten inte genomfort
formell eftermatning. Behandlaren skattar sin globala uppfattning av om patienten forbattrats
eller inte baserat pa alla tillgdngliga uppgiften (CGI-I - férandring efter behandling).
Dokumentationsdatum ska 6verstimma med hiandelsen dvs nér patienten avslutade
behandlingen.

19 530416 ) Komma Karin - Ny Internetférmedla andling - sammanfattning - [ps] - Psykologer
[ sparaastang  + (7] Signera ‘ g 4 8 mE ‘ (s Lagg til term...  ()L8gg til mall... (3 Lagg tlinnehdl... =% | o
2022-09-15 l = [ 08:30 ] Sign.ansv: | 2HWV [ Cediia Svanborg (Lak) | kontrasign.ansv: | | |
SAMMANFATTNING ~ DSOCL[V: Sodial fobi, vuxna, Livanda
Tidpunkt for behandlingsavsiut DSI'RL[V: Stress, vuxna, Livanda
Behandlingsprogrammets bete:
Orsak till att behandlingen avsh .
Genomférda moduler vid intern \'fsTulg:;ll!lsgn behandlingen vaarensknmmen behandiingslangd har uppntts
-/ Bedomningsinstrument [[]Patienten &r av personliga skal férhindrad att fortsatta
Syfte med genomforande av
CGI - sjukdomens svarighet [[JBehandiingen bedams inte kunna ha ytterligare effekt
CGI - forandring efter behan [[]Behandiingen har inte haft ndgon effekt
[=)- Specifik undersokning
MADRS-S [JPatienten ar av medicinska skal forhindrad att fortsatta
PHQ-2 []Patienten har uteblivit, ytterligare information saknas
Sjalvskattad halsa och fi
An k
Sjalvskattad generaliserad & [ annan orsal
Grad av somnsvérigheter enl forda ler vid
h _" ning*® m:cngt?érmedlatlll r Genomfort antal Totalt antal i programmet
—1-Bedomning behandling
Sammanfattande bedémnin l ©
Rekommendationer
Planering*® e
>
Anvands for sammanfattning och A
utvardering av internetformedlad
behandiing. Lag
OBS - ersatter ej
besoksdokumentation.

A A AT A AR AR BT A R R I A O A T

Internetférmedlad behandling — utvardering

For verksamheter som samlar in uppfoljande skattningar via ett SoB-moment sd dokumenteras
resultaten i mallen utvirdering.

19 53041

2349 Komma Karin - Ny Internetférmedlad behandling - utvérdering - [ps] - Psykologe:

Spara &Stang v [/ Signera ‘ G @ B mE | (S Lagg till term... (EiLaggtil mall... (EiLaggtilinnehdl... % | o
l 2022-08-15 ]E l 23:38 ] Sign.ansv: I 2HWV | Cedilia Svanborg (Lak) ‘ Kontrasign.ansv: I | ‘
UTVARDERING D Patienten kan av medicinska skal ej delta
Orsak till att uppfolining inte genor [[Jpatienten har &j kunnat nds
Behandlingsprogrammets beteckni
=} Bedomningsinstrument [JAnnan orsak
Syfte med genomférande av we
Sjalvskattad hilsa och funktion Behandﬁ_ngsprog_rammets valj Gjorda val
Grad av somnsvarigheter enl ISI beteckning enl SibeR* [ DEPIPS: Depression, vuxna, F
MADRS-5

AN2BIP: Angestsyndrom, tondringar, BUP Int A
ANGEIP: Angestsyndrom, barn, BUP Interneti
BDDIPS: Dysmorfofobi, vuxna, Psykiatri Sydv
DEPUPS: Depression, vuxna, Region Uppsala
FAPBIP:Funktionella magbesvar, tondringar,
HANGUV: Halsodngest, vuxna, Gustavsbergs
HANIPS: Halsodngest, vuxna, Psykiatri Sydvé
1BSBIP: IBS, tondringar, BUP Internetbehand| v

- Bedomningsinstrument
Syfte med v " . ;
genomforande av Skattning viss tid efter avslutad insats
< > webbformular
Senast uppdaterad 2020-10-10 Patienten har ombetts genomfora uppfaljande

Forvaltas av SLSO

Kontaktperson: 2KX5 skattningar via eft digitalt moment cirka &

mé&nader efter behandlingsstart.
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IVR Funktioner

Starta IVR applikationen
IVR applikationen startas via Systemmenyn i TakeCare under Externa system och tjanster.
Klicka pa:

1. Systemmeny

2. Externa system och tjanster

3. Kvalitetsregister rapportering

Take Care

Asokpatipatent | @l G B B | F | @ & 2 Testenhet 3% 6 60 Pevk Med sekr)
Sok vardkontakt... Ctrl+F12 |
Sok extern enhet... Ctrl+8
Dikterade fjudfiler... Ctrl+F9

Vérdenhetsetiketter...

d app..

Externa system och tjanster 4 Alitid dppet utskrift av kallelser via EDGE...

| Alitid Oppet Arendehantering for enheten - Chatt och meddelanden. ..

Rapport beldggning... Ctrl+F2 |

: Kvaltetsregster rapportering [
Rapport GVR fellista...

SALA logganalys... IVR - acceptanstest...

Den hér datorns instaliningar »| TavlanSLSO...
Personliga instaliningar. .. Webbformulr - Patienttversikt...
Vérdenhetens instaliningar »
Systeminstaliningar »
L3s TakeCare Ctri+L

Kommer du inte in och kan se vyn som visas pa nésta sida behover du kontrollera att
behorigheten bestillts.

Sokfunktion

D& man startat IVR applikationen startas sjilva oversiktsfonstret dar det kvalitetsregister som
man onskar rapportera till skall véljas. Detta gors i fonstrets Sokfunktion. I den graa 6vre delen
av oversiktsfonstret kan man ange sina sé kallade urvalskriterier.

Forsta gingen du anviander IVR maste du vilja nagot i samtliga rutor i det gra omradet. Darefter
behover du bara dndra dessa om du vill.

‘-—-.- I V R « IVR har uppdaterats och fatt lite forandrat granssnitt

Feedback? Maila oss pa-fovardprocessivi@regionstockholm se

Du 3r inloggad som - BEATANILSSON |
Data senast hamtat: 6 2022-09-15 12:21

Valideringsstatus: |Visa samtliga status 1 v|

Rapporteringsperiod start: EI Vardenhetsgrupp: [SLS0 PSV v 3 Register: 4\ Siber - Svenska internetbehandlingsregistret v
Rapporteringsperiod slut: | Vardenhet: [Psv-0CD-programmet ~ | Rapporteringstyp: [ Behandlingsstart -
m Sokfilter 5 Behandlingsstart

Uppféljning & manader efter behandlingsstart
Uppfalining vid behandlingsavslut

1. Valideringsstatus

o Skicka inte detta data till register.
Rader som flyttats hit manuellt. Om IVR inte automatiskt hindrar export pa
grund av att det upptickts felaktigheter kan du sjalv hindra att det exporteras
genom att klicka pa ”Skicka inte till registret” i Visa patient”- vyn. Den har
funktionen kan du anvinda om du upptéicker att data pa en rad eller flera rader
behover kompletteras eller korrigeras innan export.

o Klar att skicka till register
Rader som uppfyller grundkrav fran registret och ar dirmed mojliga att skickas.
Observera att du fortfarande behover kontrollera att relevant data finns och
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uppmarksamma uppenbara missar, exempelvis att resultat av genomforda
skattningar finns.

o Fel — Registret kunde inte ta emot
Rader som av nagon anledning kom i retur efter forsok till exportering.
Felmeddelande langs ned i vyn "Visa patient” talar om varfor registret avvisade
registreringen och ger idé hur det kan atgirdas/korrigeras.

o Mottaget av register
Rader som har tagits emot av registret.

o Fel — Data uppfyller inte registrets villkor
Rader som IVR validerat som icke korrekta, dvs grundkraven fran registret ar
inte uppfyllda och raden kunde darfor inte tas emot. Rodmarkeringar visar orsak
till felet och ger en idé hur det kan korrigeras.

o Registrering pagar...
Ej aktuellt for SibeR

o Karantan
Visar rader som “vantar” pa ytterligare uppgifter under en begransad tid efter
sokdatum. Nir karantdntiden passerat flyttas rader automatiskt till Klar att
skicka till register eller Fel — Data uppfyller inte registrets villkor. Detta
valideringsstatus behover inte kontrolleras rutinmassigt.

o Visa samtliga status
Visar alla rader samtidigt med undantag for ”Skicka inte detta data till registret”

2. Datumintervall
Datum har olika betydelse beroende pa rapporteringstyp.

o For Behandlingsstart avses datum da behandlingen paborjades enligt sokord
Datum for behandlingsstart.

o For Uppfoljning vid behandlingsavslut avses datum for avslutad behandling
enligt sokord Datum for behandlingsavslut.

o For Uppfoljning 6 ménader efter behandlingsstart avses datum for genomford
uppfoljning enligt handelsedatum for anteckningen Internetformedlad
behandling — utvardering.

Datum kan med fordel lamnas tom vid s6kningar for samtliga valideringsstatus-
alternativ med undantag ”Visa samtliga status”, pa det sattet fa du alla aktuella rader per
respektive status.

3. Vardenhetsgrupp eller vardenhet som man vill rapportera
4. Register som skall rapporteras
5. Rapporteringstyp (ar unik per kvalitetsregister, en del register har flera typer, andra bara
en). SibeR bestar av 3 rapporteringstyper:
o Behandlingsstart
o Uppfoljnings vid behandlingsavslut
o Uppfoljnings 6 manader efter behandlingsstart
6. Har visas datum och tid da IVR senast hamtat data fran TakeCare.
Om korrigeringar i TakeCare gjorts efter datum och tid som visas i fonstret sa slar dessa
inte igenom i IVR forran néasta datahdmtning.

Da urvalskriteriet angetts klickar man pa knappen “S6k”. Urvalskriteriet kommer att sparas for
att du inte ska behdva gora om dem varje gang.

Presentationsfunktion
Resultatet av sokta registerposter presenteras i 6versiktsfonstret.
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Nar man viljer "Visa samtliga status” som valideringsstatus sa visas en sammanfattning 6ver
samtliga rader, daremot visas inte valideringsstatus ”Skicka inte detta data till register” i vyn
“Visa samtliga status”.

Avslutsdatum Program vid behandlingsavsiut Forbatirad enl. CGIl Har overenskommen behandlingslangd uppnadd

Mottaget av registret PSV-0CD-programmet| K | 50 |OCDIPS: dalri PSV - Tvangssyndrombehanding| 2022-08-01 |OCDIFS: PSV - Tvangssyndrembehandiing! Nej Nej

Wottaget av registret PSV-0CD- W | 19 | BDDIPS: PSV-D) 2022-08-01 | BDDIPS: PSV-D: Nej Ja

Mottaget av regisiret FSV-0CD- mme!] K | 35 | BDDIPS PSV-D ing | 2022-03-02 | BODIFS PSV - D: i Ja la

Fel- Regisiret kunde inte ta emot data|PSV-OCD- K | 28 [OCDIPS. dalri PSV - Tva ing| 2022-08-03 |OCDIPS, iatri PSV - Tva i Nej Ja
Mottaget av regisiret PSV-0CD- K | 22 [OCDIPS. dalri PSV - 2022-08-04_|OCDIPS: PSV - i la la

Mottaget av regisiret PSV-0CD- K | 21 | BDDIPS. PSV-D, 2022-08-05 | BDDIPS: PSV-D; Ja Ja

Mottaget av registret PSV-0CD- K | 30 |OCDIPS: datri PSV - 2022-08-08_|OCDIPS: PSV - i Nej Nej

Mottaget av registret PSV-0CD- M | 35 [OCDIPS: datri PSV - Tvé 2022-08-09 [OCDIPS: PSV - Tvé i Ja Ja

Mottaget av registret PSV-0CD- K | 34 |OCDIPS: datri PSV - 2022-08-09 |OCDIPS: PSV - Tva i Ja Ja

Mottaget av regisiret PSV-0CD- K | 27 [OCDIPS. dalri PSV - Tvé 2022-08-10_|OCDIPS. PSV - Tvé i Ngj Nej

Mottaget av registret PSV-0CD- mmet] K | 19 |OCDIPS: dalri PSV - 2022-08-10_|OCDIPS: PSV - i Nej Nej

Wottaget av registret PSV-0CD- K | 47 [OCDIPS: dalri PSV - v 2022-08-10_|OCDIPS: PSV - Tvé i Ja Nej

Mottaget av registret PSV-0CD-programmet| K | 26 | BDDIPS: Intemetpsykiatri SV - Dysmorfofobibehandling | 2022-03-11 | BDDIPS: Intemetpsykiatri PSY - Dysmorfofobibehandiin la Ja

0 Kiar att skicka til register PSV-0CD-programmet| K | 30 | BDDIPS: PSV- D) 2022-08-12 | BDDIPS: PSV-D: Nej
Wottaget av regisiret FSV-0CD. mmel] K | 38 |OCDIFS dalri PSV - ing| 2022-08-15_|OCDIFS, iatri PSV - Tva i Nej la

Wotiaget av regisiret FSV-0CD- W | 28 |OCDIPS: dalri PSV - Tva ing| 2022-08-15_[OCDIPS, iatri PSV - Tva i Nej Ja

Mottaget av regisiret PSV-0CD- K | 28 [OCDIPS. dalri PSV - 2022-08-18_|OCDIPS: PSV - i la la

Mottaget av regisiret PSV-0CD- M | 30 [OCDIPS: datri PSV - Tva 2022-08-23 [OCDIPS PSV - Tva i Ja Ja

Mottaget av registret PSV-0CD- K | 37 |OCDIPS: datri PSV - 2022-08-23_|OCDIPS: PSV - i Ja Ja

Mottaget av registret PSV-0CD- K | 24 [OCDIPS: datri PSV - Tvé 2022-08-25 [OCDIPS: PSV - Tvé i Nej Nej

Mottaget av registret PSV-0CD- K | 36 |OCDIPS: datri PSV - 2022-08-30_|OCDIPS: PSV - Tvé i Nej Ja

Mottaget av regisiret PSV-0CD- K | 37 [OCDIPS. dalri PSV - v 2022-08-31_|OCDIPS PSV - Tvé i Nej Ja

Mottaget av registret PSV-0CD- mmet] K | 34 |OCDIPS: dalri PSV - 2022-08-31_|OCDIPS: PSV - i Nej Ja

Wottaget av registret PSV-0CD- K | 23 [OCDIPS: dalri PSV - Tv 2022-08-31_|OCDIPS: PSV - Tvé i Ja Ja

Mottaget av registret PSV-0CD-programmet| K | 20 |OCDIFS: Internetpsykiairi PSV - Tvéngssyndremhehandling| 2022-09-05 |OCDIFS: Intemetpsykiatri PSV - Tvéngssyndrombehandiing la Ja

Wottaget av regisiret PSV-0CD-programmet| K | 21 _|[OCDIPS: dalri PSV - Tvéngssyndrombehanding] 2022-09-05_|OCDIPS: datri PSV - Tvangssyndrombehandiing| Ja Ja

=] Kiar it skicka til register PSV-0CD-programmet| K | 45 |OCDIFS: dalri PSV - 2022-09-07 |OCDIPS: PSV - i Ja Ja
0 Kiar it skicka til register PSV-0CD-programmet| K | 19 |OCDIPS: dalri PSV - Tvé 2022-09-08 |OCDIPS: PSV - Tvé i Ngj Nej
=] Kiar it skicka til register PSV-0CD-programmet| K | 31 |OCDIFS dalri PSV - 2022-09-08 |OCDIPS PSV - Tvé i Ja Ja

S6k- och sorteringsfunktioner

Om man vill gora ett avgransat urval eller soka efter nagot specifikt sa finns flera funktioner for
det, det 4r mojligt att sortera pa kolumner, avgransa i tid och anvianda ett sokfilter. Sokfiltret
hittas till vanster i 6versiktbilden.

Skicka till register

I presentationsfunktionens 6vre del finns en checkbox "Vilj alla”. Kryssa i den for att vilja att
rapportera samtliga registerrader eller s markerar du manuellt de registerrader som ska
rapporteras till registret. Da en rad markeras blir den rosa.

Vilj "Klar att skicka till register” i "Valideringsstatus”.

Nu kan du kolla att raderna ér fullstandiga (okularbesiktning) genom att titta pa det i
Oversiktsfonstret dar varje patients uppgifter har en egen rad eller dubbelklicka pa en rad for att
Oppna “Visa patient”-vyn.

I Oversiktsfonstret skickar du genom att antingen sitta en bock genom att klicka i rutan lingst
till véanster for varje rad du vill skicka, eller klickar i "Vilj alla”. Darefter klickar du pa knappen

“Exportera valda”

I ”Visa patient”-vyn klickar du pa "Exportera”-knappen nar du granskat data.

Busi s Totalt=s | Klar st skicks tl register=>5

o Datum fior Datum for Behandlingssart (Start. Slutdatum for Stukturerat | Struktureratinstr,- | Diagnos (CD-10) som ligger il grund for
virgbegaran behandiingsbesiut ‘rapporteringsperiod) instrument? datum behandiingen
KRrE et | o | 20| € e weting. 2022-05-08 2022-06-28 2022-08:01 ia 20220628 F42.2 Tvdngstankar med tvingshandingar
e |1« B 20220819 2022.0826 2022-08.01 Ja 2022.0826 F45.2A Dysmorfoiobi
e |7« OCDIPS Inferetpsy i SV - 20220817 2022:00-08 2022:08.07 Ja 202209.08 F42.2 Tvlngstankar med tvingshandingar
R e g 20220822 20220007 2022.08.07 ia 202209.05 F422 Tvingstankar med tvangshandiingar
e | oo |27 | m O e i 20220825 2022:00-05 2022-08.07 Ja 202209.05 F42.2 Tuingstankar med tvingshandingar

Detaljerad vy

Genom att dubbelklicka pa en rad i 6versiktsfonstret kan raden oppnas i en s.k. detaljerad vy.
Personnummer visas forst niar du klickar pa det angivna stéllet. Observera att det liksom i
journalen loggas att du tittat pa information kopplad till ett visst personnummer.

Langst ned i 6versiktsvyn kan man hitta felmeddelande med en specifikation om négot inte
stammer.
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UppfoIJnlng vid behandlmgsavslut

Status

Personnummer

Vardenhet

Koén

Alder

Program vid behandlingsstart (N_program)
Avslutsdatum

Program vid behandlingsavslut

Forbéttrad enl. CGI-l

Har éverenskommen behandlingslingd uppnadd
Moduler Totalt

Genomférda moduler

Telefonsamtal

Fysiska besok

Videobesdk

Behandlarprofession

WHODAS 2.0 - 12 fragor

Buggen

 Nata patient> W iz personmummer

SKICKd B0 gl

Klar att skicka till register

PSV-OCD-programmet
K
19

OCDIPS: Internetpsykiatri PSV -
Tvangssyndrombehandling

2022-09-08

OCDIPS: Internetpsykiatri PSV -
Tvangssyndrombehandling

MNej

Nej

10

2

2

0

0
Psykolog

Nir du jobbar i IVR kan denna bild ibland dyka upp. Det ar egentligen inget fel utan en

systembugg som du kan bortse ifran.

Du arbetar vidare genom att klicka pa Bldddra bakat knappen.

Server Error in '/IVR' Application.

Index was out of range. Must be non-negative and less than the size of the collection.
Parameter name: index

Descrip

[ArgumentOutOffangeException: Index was out of range. Must be non-negative and less than the size
Faranm

Arraylist.get_Ttem{Int32 index) mzszasa

ject wnu- EventArgs e) in D:\Morkspace\ULrika\CLEAN_CHECKOUT\Default. aspx.cs

e) 11595133
e Gerd ng eventirgunent) +274
int, Boole

of the collection.

1030

15 (19)




:JJt Region Stockholm 16 (19)

Stockholms léns sjukvardsomrade

Enhetens lopande arbete

Bra att veta

e Registrering for behandlingsstart maste finns i SibeR for att efterfoljande avslut och
uppfoljning ska kunna foras over.

e Endast skattningar som rapporterats vid behandlingsstart ska rapporteras vid efterféljande
avslut och uppfoljning, SibeR kommer inte ta emot registreringar innehéllande resultat fran
skattningsinstrument om inte resultat frdn samma instrument rapporterats vid
behandlingsstart.

e I TakeCare-anteckningen som triggar behandlingsstart (anteckning med Datum for
behandlingsstart) ska inga samsjukliga psykiatriska diagnoser anges.

Vanliga dokumentationsfel

1. Handelsedatum i anteckning Internetformedlad behandling - sammanfattning ar fore
datum under sokordet Datum for behandlingsavslut. SibeR tar inte emot eftersom det
ar ologiskt.
Atgird: dndra datum s att hiindelsedatum Ar samma som datum for behandlingsavslut.

2. Indikationsdiagnos saknas i TakeCare-anteckningen som triggar behandlingsstart
anteckning med Datum for behandlingsstart). SibeR tar inte emot.
tgard: komplettera anteckningen med korrekt indikationsdiagnos.

3. Fel datum i Beslut om aktivitet i bokningsunderlaget for forsta behandlingstillfillet. Det
ska vara datum da beslut om internetbehandling fattats. Detta giller psykiatrin.
Atgird: korrigera datum i bokningsunderlag, det ir moijligt &ven om kontakten redan ar
registrerad.

Besoksuppgifter

Ekonomisk enhet: PSV-OCD-programmet
Besdkstyp: 9 Distanskontakt, enskid

1:a besdk: Mej

Besoksorsak: Psykologisk behandling, KBT (B)
Spedalistvardsrem: giltig t o m: =22
Kort varsel:

Tolk énskas: sprik:

[ Beslut om aktivitet: 20220302 |EH ]

Forskning/Studie:

Kommentar: IKET BOD
Kommentar till kassan: Internetbehandling Faktura Frikort
Patientkommentar (webb):

Undersékning /Férberedelse Datum,/Tid

4. Uppfoljning vid behandlingsavslut skriven i mallen Internetformedlad behandling istillet
for Internetformedlad behandling - sammanfattning. IVR hittar inte uppfoljning som ar
skriven i fel mall. Detta yttrar sig genom att det saknas uppfoljning vid behandlingssavslut i
SibeR.

Atgird: Dokumentera i ritt mall.
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5. Ibehandlingsavslut eller uppfoljning dokumenteras viarden fran fler skattningar dn vad som
dokumenterades vid behandlingsstart. Export stoppas eftersom man inte far fora in nagot
varde fran skattning som inte finns i nyregistreringsformularet.

Det finns tva sitt att dtgiarda detta pa:
a. Manuellt lagga in virdet i nyregistreringen i SibeR for patienten (dvs komplettera
manuellt), sedan sianda avslut/uppf6ljning via IVR.
b. Tabort vardet frdin sammanfattningsanteckningen och vénta ett antal dagar tills
IVR uppdaterat och vardet inte langre finns med i sindningen.

Forslag pa rutin
Borja med “Behandlingsstart”, darefter upprepar du nedanstaende steg for ”Uppfoljning vid
behandlingsavslut™” och ” Uppfoljning 6 ménader efter behandlingsstart”.

Steg 1:

Valideringsstatus: "Klar att skicka till register”
e Rapporteringsperiod kan lamnas tomt

Vilj din enhet under Vardenhetsgrupp och Vardenhet.

Register: SibeR

Tryck pa sok

Gor en okuldrbesiktning av om:

o Alla nédvindiga filt ar ifyllda och verkar rimliga.
o Relevanta datum ligger i rimlig datumordning.
o Relevanta skattningar finns.

e Om nagot verkar konstigt, dubbelklicka pa en rad for att fa fram mer information i
visningslaget. Tryck pa "Klicka for att visa personnummer” och s6k upp patienten i
TakeCare och/eller SOB for att undersoka vidare. Komplettera/atgarda vid behov enligt
enhetens rutin.

o Man kan markera ”skicka inte till register” och sinda meddelande till den som
dokumenterat fel eller dndra sjalv. Observera att dndringar syns inte direkt utan
slar igenom i IVR vid nasta datahdmtning, i princip ndstkommande vardag, se
datum for senaste datahamtning i IVR.

e Om allt ser ok ut, klicka i checkboxen Exportera ldngst till vinster eller vilj checkboxen
”Vilj alla” och tryck sedan pa knappen “Exportera valda”.

Steg 2:
Valideringsstatus: "Fel — data uppfyller inte registrets krav”

Rodmarkering visar vilket/vilka fel som hindrar export. Dubbelklicka pa en rad for att visa mer
information i visningslaget och scrolla ner till "IVR Felinformation” for att se mer information
om felet. Kontrollera dven att alla uppgifter ar med.
e Tryck pa "Klicka for att visa personnummer” och s6k upp patienten i TakeCare och/eller
SOB for att undersoka vidare. Komplettera/atgirda vid behov enligt enhetens rutin.

o Man kan markera ”skicka inte till register” och sinda meddelande till den som
dokumenterat fel eller andra sjalv. Observera att andringar syns inte direkt utan
slar igenom i IVR vid nésta datahdmtning, i princip ndstkommande vardag, se
datum for senaste datahamtning i IVR.

Steg 3:
Valideringsstatus: "Fel — Registret kunde inte ta emot data”

o Tryck pa "Klicka for att visa personnummer” och s6k upp patienten i TakeCare och/eller
SOB for att undersoka vidare. Komplettera/atgiarda vid behov enligt enhetens rutin.
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o Man kan markera "skicka inte till register” och sinda meddelande till den som
dokumenterat fel eller dndra sjalv. Observera att andringar syns inte direkt utan
slar igenom i IVR vid nasta datahdamtning, i princip nastkommande vardag, se
datum for senaste datahdmtning i IVR.

Steg 4:
Valideringsstatus: "Skicka inte detta data till register”

Har kontrollerar du om rader som stoppats fran export manuellt har korrigerats/kompletterats
och om dessa har slagit igenom i IVR. Om det ser ok ut kan du "frigora” respektive registrering
genom att oppna detaljerad vy och klicka pa knappen Mgjliggor export, registreringen flyttas da
till ”Klara att skicka till register”.

Visa patient
Behandlingsstart

e W viea personmummer
ST G TTNS)

Status Skicka inte detta data till register
Personnummer —

Vardenhet PSV-OCD-programmet

Alder 45

Kén K

En l6pande rutin for varannan manad Observera!

Det ar av vikt att med jamna mellanrum logga in i SibeR och kontrollera i "Vara registreringar’
for enheten att samtliga Behandlingsstarter har tillhorande Avslut 4 ménader efter
behandlingsstart. Om avslut saknas kontrollera att det ar legitimt. Behandlingsavslut kan vara
dokumenterade i fel mall och fangas darfor inte upp av IVR.

o

Om en patient genomforde "noll” moduler och saknar sammanfattningsanteckning kan detta
registreras direkt i SibeR.
Lagg till Uppfoljining vid behandlingsavslut.

Nyregistering 2021-12-18 (F23)
Laggtill | -
Uppfaljning & ménader efter behandlingsstart
Fyll i uppgifter om:

e Behandlingsprogram

e Datum da behandlingen avslutades
e Antal moduler i programmet

e Ange "noll” for antal genomforda
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Uppfaljning vid behandlingsavslut

Behandlingsprogram for:

Behandlingsprogram:

OCDIPS: Internetpsykiatri PSV - Tvdngssyndrombehandling -

®ange datum dé internetbehandlingen avslutades:

£ 20220113 il

Ar patienten kliniskt forbattrad?

-

Har overenskommen behandlingslangd i veckor uppnatts:

-

Ange det totala antalet moduler som ingdr for helt fullfoljande av det planerade
behandlingsprogrammet:

Ta del av SibeR

Syftet med alla dessa rutiner ar att fa stod for bra dokumentation, att inte behéva gora manuella
registreringar och att kunna bedriva datadrivet forbattringsarbete. Nar man far aterkoppling pa
ALLA behandlingar (hog tackningsgrad) finns det saker att lara. Arbetet blir meningsfullt om
enheten som bedriver IKBT har en kvalitets- och utvecklingsansvarig person som ser till att
aterkoppla utvecklingen av kvalitetsindikatorerna till enhetens medarbetare.

‘Ansal pibérjads behandlingar per kvartal Antal avalutads Behandlingar per kvartal

1

Det enklaste sittet att ta del av resultaten ar
att en gang per kvartal logga in och ta del av
Resultatoversikten for den egna
enheten. Man kan dven snegla pa hur det
ser ut pa andra enheter och regioner och
lata sig inspireras. For att fa stod till
fordjupade analyser kan man ta kontakt
med registret.

P& SibeRs statistiksida finns en pdf-fil med
stod for hur man kan tolka och anvanda
data. Som ansluten enhet till SibeR har man
mojlighet att delta i utvecklande
erfarenhetsutbyte med andra.




